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Wenn die arztliche Kunst am Ente ist

Heilung duseil
Gesundbetgll

Wie Besprechen wirkt und wie

.
.. ‘-
VON%N ETTE LUBBERS

Eine der dltesten Heilformen ist das Besprechen.
Auch heute hat das Heilen durch Gebete verbliif-
fende Erfolge vorzuweisen
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lebenshilfe

rige Peter Simon (ibt eine Kunst
r von seiner UrgroBmutter und
am UrgroRonkel gelernt hat: Er
htKrankheiten. In vielen lindlichen
egenden hatsich diese alte Tradition, das
senannte Gesundbeten, erhalten. Auch
Wissens%aft keine Erklarung hat:
n wie Peter Simon helfen oft

Chen’ bEI denen dle athIIChe Peter Simon iibt das Besprechen seit rund 30 Jahren

aus.,,Man kann es nicht erlernen, es wird iiber Gene-

n ih re G ?enzen StO Bt rationen immer wieder,libergeben*, sagt er
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in Blick in den Fihrerschein von

Markus Seiler* aus Berlin lasst den
Betrachter erschrocken zuriickfah-
ren. Das Gesicht des jungen Man-

nes auf dem Foto ist von roten, schuppigen
und nassenden Ekzemen entstellt. ,Meine
Neurodermitis war so schlimm, dass mein
Gesicht morgens oft am Kopfkissen fest-
klebte“, berichtet der heute 34-Jahrige.
»lch konnte vor lauter Wundschmerzen
nicht mehr schlafen und irgendwann auch
nicht mehr arbeiten.”

Kein einziges der gangigen Medika-
mente schlug bei Markus Seiler an. Die
Arzte standen vor einem Ritsel. ,Damals
hatte ich tatsachlich Selbstmordgedan-
ken“, bilanziert der Sagewerker. Eine
schreckliche Zeit, an die viele Jahre spater
nichts mehr erinnert. Das Gesicht des jun-
gen Mannes ist heute glatt, rosig und ge-
pflegt. ,Irgendwie ist das schon ein Wun-
der”, sagt er lachend. Das ,,Wunder* ver-
dankt er dem Besprecher Peter Simon aus
Libeck.

Peter Simon ist ein sympathischer dlte-
rer Herr. Unter einem markanten, haarlo-
sen Schadel blitzen klare braune Augen.
Die Stirn ist von tiefen Linien zerfurcht,
Kinn und Wangen bedeckt ein kurz
geschnittener grauer Vollbart. Seine
Kleidung — dunkle Anzughose, weil3es
Hemd, griin-rot gestreifte Krawatte und
schwarze Lederweste — strahlt Seriositat
und einen Hauch Lassigkeit aus. Sein Be-
sprechungsraum unterscheidet sich kaum
vom Biiro eines Managers. Abgesehen von
einem Kruzifix an der Wand und einem

»Gottistes,
der heilt“, sagt
Peter Simon
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Eine orangefarbene Flamme verbreitet eine
meditative Stimmung wahrend der Heilzere-
monie bei Peter Simon

Betstuhl, wie man sie aus katholischen
Klostern kennt.

Aufdem Schreibtisch und iber dem Ge-
betsstuhl leuchtet eine kleine orangefar-
bene Flamme. Hinweise auf heidnischen
Zauber oder mysteriose Rituale sucht man
vergeblich. Ebenso fehlen jene Apparate,
wie sie in einer Arztpraxis zur Einrichtung
gehoren.

Peter Simon ist kein Arzt und dennoch
hat er Markus Seiler seine Gesundheit zu-
riickgegeben. Auf die Frage nach dem Wie
zuckt sein Klient mit den Schultern: ,Ich
weils es nicht. Ich weill nur eines: Ich bin
einfach gliicklich, dass mir Peter Simon ge-
holfen hat.“

Wer ist dieser Mann, der eine schwere
Hauterkrankung einfach so verschwinden

lasst? Peter Simon wuchs in Norddeutsch-
land auf dem Land auf. Schon als kleiner
Junge saB er auf der Ofenbank und
schaute seiner UrgroBmutter dabei zu,
wie sie —ebenfalls eine Besprecherin —ihre
Klienten empfing. ,Sie hat damals schon
getan, was ich heute tue. Das Besprechen
und Gesundbeten ist bei uns auf dem Land
eine uralte Tradition, die in der Familie wei-
tergegeben wird. Damals war das Bespre-
chen populdrer als ein Arztbesuch, den
sich viele auch gar nicht leisten konnten.
Aufdem Flur stand ein kleiner verschlosse-
ner Kasten, in den die Klienten meiner Ur-
groBmutter ihren Obolus warfen. Feste
Preise gab es damals nicht. Jeder gab, was
er geben konnte, ohne selbst in Not zu ge-
raten.”

Auch sein UrgroRonkel besprach Krank-
heiten. Von ihm lernte er auch, wie man
sogenannte Fliiche oder Verwiinschungen
unwirksam machen konnte. Der Begriff
dafiir lautete damals Spokenkiekerei.

Peter Simon betet fiir seine Klienten.
Als Heiler sieht er sich nicht. ,Gott ist es,
der heilt“, sagt er. Uber das mit dem Gebet
verbundene Ritual bewahren er und seine
Klienten Stillschweigen. ,Meine UrgroR-
mutter hat mir gesagt, dass das Ritual
moglichst nur innerhalb der Familie wei-
tergegeben werden sollte. Und dass auch
die Hilfesuchenden dariiber Stillschwei-
gen bewahren sollten.”
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Auch die Schamanen, Medizinmdnner oder weisen Frauen
der Naturvolker heilen durch Gebete und Rituale

An dieses Schweigegebot halt sich auch
Pauline Steffens*. Die medizinisch-techni-
sche Assistentin leidet seit zwolf Jahren an
schwerem Rheuma. Eine Krankheit, die
bislang als unheilbar gilt. Irgendwann
horte sie auf einer Geburtstagsfeier von
einem Mann, der im Koma lag. ,Die Arzte
hatten diesen Mann schon aufgegeben.
Eine Bekannte fragte, ob sie einen Heiler
hinzuziehen diirfe, als letzten Strohhalm
sozusagen. Die Arzte waren einverstan-
den. Tatsachlich schaffte es Peter Simon,
den Schwerkranken aus dem Koma zu-
riickzuholen. Da habe ich mir gesagt: Wa-
rum versuchst du es nicht auch einmal mit
dieser Methode.“

Auf der miihevollen Reise von Berlin
nach Liibeck — sechs Stunden war sie im
Auto unterwegs - verbrauchte Pauline
Steffens ihre letzten Kraftreserven. Nach
drei Sitzungen an drei aufeinanderfolgen-
den Tagen war auf den ersten Blick nicht
viel geschehen. ,Peter Simon hatte mir
auch keine Hoffnung gemacht, dass die
Krankheit ganz verschwinden wiirde. Aber
seit diesen Sitzungen geht es mir kontinu-
ierlich besser und ich habe nur noch selten
Schmerzen.“

Mit Erklarungsversuchen halt sie sich
erst gar nicht auf. ,Ich bin ein religioser

Mensch, allerdings ohne konfessionelle
Bindungen. Die Sitzungen verlasse ich je-
des Mal mit einer starken inneren Klarheit.
Ich fiihle mich gereinigt und kraftvoller.
Was da genau passiert? Ich weil} es nicht.
Jedenfalls meint mein Rheumatologe,
dass ich nach zwolf Jahren schwerstem
Rheuma viel schlimmerdran sein misste.“

Eigentlich hatte Peter Simon seinen Le-
bensweg ganz anders geplant. Er war
schon Mitte 30, da rief den gelernten In-
dustriekaufmann eine Frau an. ,Ich habe
gehort, sie konnen Warzen besprechen.*
Peter Simon zogerte lange, doch dann lud
er die Frau zu sich ein. ,Sie hatte jede
Menge Warzen an den FiiRen. Eine neben
der anderen. Ich hatte keine Ahnung, ob
ich fiir diese Frau etwas erreichen konnte.
Trotzdem habe ich sie drei Tage hinterei-
nander besprochen. Nach zwei Monaten
hat sie bei mir angerufen und ich war fest
Uiberzeugt: Es ist nichts passiert. Tatsach-
lich aber waren die Warzen weg — bis auf
eine einzige. Und die verschwand nach ei-
nem weiteren Besuch auch noch!“
Warzen, diese gutartigen, meist durch
Viren ausgelosten Wucherungen werden
schon seit Jahrhunderten mit seltsamen
Ritualen in Verbindung gebracht. Mal soll

man die Warzen mit Schnecken bestrei-
chen und danach auf WeilRdornruten spie-
Ben. Nach einem anderen liberlieferten
Ritual sollen Warzengeplagte diese mit ei-
ner Speckschwarte einreiben und die
Schwarte danach in eines frisches Grab
werfen — zusammen mit dem Ruf,Warze,
fall ab, wie der Tote ins Grab“. Immerhin
angenehmer als die Methoden, mit denen
die Schulmedizin den Wucherungen zu
Leibe ruckt: ausbrennen oder ausschaben,
mit Stickstoff vereisen oder mit Saure ver-
atzen.

Anhand seiner ersten Warzenbespre-
chung kann Peter Simon immerhin gut er-
klaren, dass hinter seiner ,Behandlung”
mehr steckt als ein reiner Placeboeffekt.
»Warzen sind ja gut sichtbar. Sie werden
nach der Besprechung — im besten Falle —
vom Korper abgestof3en. Das ist ein nach-
weisbarer Prozess, den man nach der Ver-
abreichung einer Scheinarznei so sicher-
lich nicht beobachten kann.“

Welche Voraussetzungen miissen Peter Si-
mons Klienten erfiillen, damit er ihre
Krankheit bespricht? ,Eigentlich keine®,
sagt der 65-Jahrige.,Weder miissen meine
Klienten an mich glauben noch an ein

gottliches Wesen. Wichtig ist nur,dassich »
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glaube. Wert lege ich allerdings darauf,
dass meine Klienten mir zuvor eine Diag-
nose bringen, die von einem Arzt abgesi-
chert ist. SchlieRlich bin ich kein Mediziner
und kann keine Diagnosen stellen.”

Halt er seine Hande Uber seine Klienten
in den Sitzungen, spiirt er so etwas wie
eine Kraft, die durch ihn flieBt? Peter
Simon schiittelt Iachelnd den Kopf., Nichts
von alledem. Und ich hore auch keine
Stimmen. Ich bete. Individuell fiir diesen
einzelnen Menschen, der da vor mir sitzt.

Seit vielen Jahren arbeitet Peter Simon in der Praxis von
Heilpraktiker Mario Kertscher (rechts)

Dabei wende ich mich an den einen Gott
und Schopfer, der zu keiner bestimmten
Religion gehort. Folglich ist es auch nicht
wichtig, ob meine Klienten Christen, Mus-
lime, Buddhisten oder Agnostiker sind.
Mein UrgrolRonkel hat auch Tiere bespro-
chen — und die konnten nun wirklich kei-
nen Glauben fiir sich reklamieren. Aller-
dings bin ich davon liberzeugt: Wenn ich
meinen Glauben verliere — dann verliere
ich auch meine Gabe.“

Mittlerweile kommen Peter Simons
Klienten aus ganz Deutschland und sogar
aus europaischen Nachbarlandern. Men-
schen, die ganz unterschiedliche Krankhei-
ten haben: Giirtelrose, Hauterkrankungen,
Herzrhythmusstérungen, psychische Er-
krankungen und sogar Krebs. Zu den letz-
teren gehort auch Reinhard Maier* aus
Stddeutschland. Der studierte Tiermedizi-
ner hat Metastasen in Lunge und Kno-
chen. Zwar lasst er sich schulmedizinisch
behandeln, aber er besucht parallel auch
Peter Simon.
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»Seit meinem ersten Besuch in Liibeck
sind die Metastasen deutlich zuriickge-
gangen®, berichtet er.Liegt das an der Che-
motherapie — oder an Peter Simon? ,Ich
weild es nicht und muss das auch nicht
wissen. Meine Besuche in Liibeck haben
mir meinen Glauben wieder zu-
riickgegeben und anscheinend
auch meine Selbstheilungs-
krafte aktiviert. Die Chemothe-
rapie ist wie eine Fahrt in der
Geisterbahn, die mich und mei-
nen Korper schwacht. Durch die
Sitzungen bei Peter Simon habe
ich neue Kraft gewonnen. Das ist
mir die lange Anreise wert.“

Hat er mit seiner Hausarztin
Uber seine Besuche bei Peter Si-
mon gesprochen? ,,Das habe ich
tatsachlich. Sie schweigt sich
dazu aus. Was will sie auch sa-
gen? Ich kann es mir ja selbst
nicht erklaren.“

Noch ist der Tierarzt nicht
krebsfrei. Aber Peter Simon hat Hoffnung,
dass er wieder gesund werden kann:, An-
fang der goer Jahre kam eine Klientin, die
hinter dem linken Auge einen Tumor
hatte. Ihre Arzte sahen nach einem Jahr
Behandlung nur noch eine Chance: die
Entfernung des Auges. Sie kam dreimal zu
einer Besprechung — und danach war der

Arzte sprechen gernvon
»Spontanheilung, wenn
sich zuvor gefundene Me-
tastasen nicht mehr nach-
weisen lassen

Neurowissenschaftler zwar einen eindeu-
tigen Zusammenhang zwischen Korper,
Geist und Seele festgestellt. Die Heilkraft
von Gebeten, Ritualen und mystischen Er-
fahrungen bleiben dennoch ein Ritsel,
dem mit wissenschaftlichen Methoden
kaum beizukommen ist.

Prof. Dr. Eckart Straube, Psychologe aus
Miinchen, hat in Mexiko Heiler erlebt, die
erfolgreich waren,wo andere Therapeuten
oder auch die Schulmedizin machtlos wa-
ren. ,,Auf dieser Ebene geht es um Dinge,
die sich nicht greifen lassen. Es geht um
Menschen, die etwas konnen, was andere
nicht kénnen und spiiren, was andere
nicht spiiren. Die hier greifenden psycho-
logischen Prozesse entziehen sich unseren
wissenschaftlichen Methoden und Mess-
versuchen®, sagt der Psychologe. (Siehe In-
terview ab Seite 93).

Tatsdchlich kann Peter Simon nie vo-
raussagen, wann und wie seine Gabe
wirkt. Manchmal verschwindet eine
Krankheit vollstandig — so wie bei Markus
Seiler die Neurodermitis. Manchmal er-
reicht Peter Simon nur, dass die Symptome
einer Krankheit gelindert werden —wie bei
Pauline Steffens. Einen Garantieschein
gibt er keinem Klienten.

,Jeder Heiler oder Besprecher, der so et-
was verspricht, darf getrost als unserios
bezeichnet werden®, sagt Peter Simon.
Unserios findet er es auch, wenn Kollegen
Menschen abweisen, die das festgesetzte
Honorar nicht zahlen kénnen.

Seit vielen Jahren arbeitet Peter Simon
mit dem Heilpraktiker Mario Kertscher zu-
sammen. Sie haben eine gemeinsame Pra-

Tumor verschwunden. Die Arzte hatten " Xis. ,Wir zahlen Steuern und haben alle

dafiir keine Erklarung.“ ’

Ysten eines Unternehmens. Das heiflt
aber nicht, dass ich einen nachgewiesenen
Hartz-IV-Empfanger von meiner Schwelle

M"\_‘_ weise.“ Kommt es nicht trotzdem vor, dass

Besprechen oder Gesundbeten entstand
zu einer Zeit, als den Kranken noch keine
wissenschaftlich fundierte Medizin zur
Verfiigung stand. Traditionen dieser Art
finden sich bei allen Naturvolkern. Hier
heilen Schamanen und Medizinmanner
durch Rituale und Gebete. Bisher haben

er jemanden nach Hause schickt? Peter
Simon uberlegt einen Moment: ,Ja, das
kommt vor, aber nur selten. Dann, wenn
ich spiire, dass dieser Klient nicht aus eige-
nem Willen kommt.“

o) ,%men von Fle»_ﬁ;a\ktion gedindert.
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